SELEKTIVNi PREVENCE

POSLANI

Poslanim programu Selektivni prevence Proxima Sociale o.p.s. je zmirnovat ¢i zastavovat
projevy rizikového chovani ve tfidnich kolektivech, kde jsou naruSené vztahy, a zajistovat tim
bezpelné prostfedi pro zaky ve Skolnim prostiedi.

CILE SELEKTIVNiI PREVENCE

Zastavit a zmirnit nevhodné projevy rizikového chovani a zajistit bezpecéné prostredi
pro kazdého jednotlivce v tfidnim kolektivu.

DalSimi kliCovymi cili jsou rozvoj socialnich dovednosti, konkrétné:
e Rozvoj komunikaénich dovednosti

e Posileni schopnosti efektivné resit konflikty
e Posileni schopnosti celit socialnimu tlaku

Kazdy realizovany program ma téz vlastni, individualizované cile,
v zavislosti na konkrétnich potfebach vyucujicich a daného tfidniho kolektivu.

CILOVE SKUPINY

e Kolektivy 1. az 9. tfidy zakladnich $kol a jim paralelni ro¢niky viceletych gymnaziich,
kolektivy nizSich ro¢niku stfednich Skol a Ctyfletych gymnazii.

e Tridni kolektivy, u kterych je ve zvySené mife pfitomen rizikovy faktor pro vznik a rozvo;j
projevl agrese a pocate€nich stadii Sikanovani véetné kybersikany.

e Kolektivy, ve kterych jsou pozorovatelné tendence k posunu norem chovani (&i jsou jiz
¢astecné posunuty).

CO NABIZIME ?

e Zmapovani rizikového chovani v tfidnim kolektivu, které sméfuje k nastaveni dalSich
postupl v praci se tfidou.

e Konkrétni cile a forma prace jsou stanovovany dle potfeb dané tfidy. Sestavuji se
spolec¢né s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence a lektory programu.

e Soucasti programu je intenzivni konzultaéni a informaéni servis pro pedagogy (zpravidla
tfidniho ucitele).

e V pfipadé zajmu nabizime dal$i, rozSitujici podplrné sluzby (individualni konzultace,
vzdélavani,...)

OSVEDCENI
Program Selektivni prevence je od 06. 08. 2014 certifikovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy. Dne 01. 07. 2019 byla certifikace uspé&sné prodlouzena, konkrétné na pét let do 01.
07. 2024.



SELEKTIVNi PREVENCE

NABIDKA PROGRAMU*

ZAKLADNi MAPOVANI
e 4 hodiny pfimé prace se tfidou + 2 hodiny konzultaci

o Realizace v jeden den, pfipadné ve dvou dnech, a to nasledovné:

= 1. vstup — 1h Uvodni konzultace + 2h prace se tfidou
2. vstup — 2h prace se tfidou + 1h zavéreéna konzultace
ROZSIRENE MAPOVANI
e 6 hodin pfimé prace se tiidou + 2 hodiny konzultaci

o Realizace rozdélena do dvou dnu (vy vyjimecnych pfipadech Ize v jednom dni),

a to nasledovné:

= 1. vstup — 1h Uvodni konzultace + 3h prace se tfidou

= 2. vstup — 3h prace se tfidou + 1h zavérecna konzultace

KOMPLEXNi PROGRAM
e 11 hodin pfimé prace se tfidou + 3 - 5 hodin konzultaci
o Zahrnuje vstupni konzultaci, sociometrické a socioklimatické dotaznikové Setfeni

a nasledné 2 - 5 vstupl pro praci se skupinou (dle domluvy v délce 2 — 5h, dle véku
a potfeb zaku), na které navazuje hodinova konzultace

KRATKY NAVAZNY PROGRAM
e 3 hodiny pfimé prace se tridou + 2 hodiny konzultaci

o Jeden vstup — 1h uvodni konzultace + 3h prace se tfidou + 1h zavére¢né konzultace

* V8echny programy jsou po celou délku realizovany lektorskou dvojici.
Kazdy program navic zahrnuje vypracovani vystupni ¢i zavérecné zpravy.
Jiné formy programui Ize domluvit individualné.

KONTAKTNIi OSOBA

Bc. Filip Kadlec
kadlec@proximasociale.cz
selektivniprevence@proximasociale.cz
+420 777 471 805
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